
Planning  APA 2025 / 2026 Valable à partir de Septembre 2025
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17h - 18h
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Jeudi Vendredi

Yoga                  
12h30 - 13h30

Lundi Mardi Mercredi
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Pilates

Yoga

Connexion corporelle

Light

Intense ++

APA 

Assouplissement

Gym sur chaise

Light

Intense ++

Reconditionnement postural

Rétropulsion d'épaules

Jambes

Abdos ceinture pelvienne

Arts Martiaux santé

Qi Qong

Kobudo Postural

Karaté santé

APA rose

Pilates rose

Connexion, Rose


