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-a“sophrologie propose différents exercices basés “sur “Ta respiration et sur des—- RN

techmques comme les contractions musculaires visant a falre prendre conscience de
““son corps, a libérer les tensions et a lacher prise.

N

S d

‘\‘-4»

—

En position assise ou debout, le pratiquant se laisse guider par la voie du sophrologue.
La sophrologie permet ainsi de retrouver I’harmonie entre le corps et I'esprit.



